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Risultati della giornata 

0 A.S. Bartolomeo Sondrio 0

89 Mandello Stezzano 45

87 Morbegno Chiavenna 34

49 Gorle Sondrio B 63

0 Dalmine Olginate 0
 

8899  MMaannddeelllloo  ––  SStteezzzzaannoo  4455  
26_13    22_10    21_10   20_12 

arbitro   Aldeghi 

Mandello : Balbiani 4, Cariboni 1, Zappi 20, Scotellaro 6, 

Rota3, Melesi 7, Ciappesoni 8, Todeschini 4, 

Ljubenko 11, Rompani 20, Sandionigi, Roverelli 5. 

  All. Pogliaghi G. , vice Pogliaghi A. 
Eccoci al termine del girone di 

qualificazione. Momento idoneo per 

un primissimo punto della situazione.  

 

Abbiamo concluso le prime 9 partite 

con un bilancio di 6 vittorie e 3 

sconfitte; abbiamo giocato 2 partite 

al di sotto delle nostre capacità 

(Morbegno ed Olginate) bilancio: 1 

vinta ed 1 persa, ma abbiamo anche 

vinto una partita rocambolesca e 

rubata con determinazione e grande 

fortuna: VS S. Bartolomeo. Una partita 

avremmo potuto giocarcela, ma la 

designazione arbitrale ce lo ha 

impedito (Sondrio B). In sostanza nella 

mia valutazione forse avremmo 

potuto essere 7/2 anzichè 6/3, ma la 

situazione interessante è un'altra........  

Filmiamo tutte le nostre 

partite; perchè ?  

I motivi per rispondere alla 

domanda sono 

incredibilmente altre tre 

domande:  

 

1) come posso migliorare nel 

mio contributo alla squadra?  

 

2) come contribuisco al 

miglioramento della squadra?  

 

3) consolido quello che faccio 

il allenamento?  

 

I filmati delle partite vengono 

rivisti analizzando ogni singola 

parte del gioco di ognuno 

delle componenti del gioco 

stesso, per comprendere ed 

analizzare cosa e come 

modificare gli allenamenti, i 

comportamenti individuali per 

far si che la somma degli stessi 

dia origine alla prestazione 

partita.  

Ognuno di noi (staff tecnico, 

preparatore atletico, dirigenti, 

giocatori, pubblico) ha un 

ruolo importantissimo nella 

squadra, che è un sistema 

autonomo di vita sociale; con 

le proprie regole e con i propri 

meccanismi caratteriali, 

psicologici ed emozionali.  

In relazione a ciò possiamo 

ritenerci sulla buona strada.  

La squadra nella Sua entità è 

migliorata dallo scorso 

giugno....... momento iniziale 

del percorso.  

Ci siamo modificati, abbiamo 

perso alcuni amici e ne 

abbiamo trovati altri; abbiamo 

avuto momenti di euforia e 

momenti meno felici, ma 

stiamo lavorando insieme. 

Analizzando i video abbiamo 

ancora tantissima strada da 

fare, sia da un punto di vista 

tecnico, che emozionale, che 

di gruppo.  
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P G F S D

1 Morbegno 16 8 660 392 268

2 Sondrio 14 7 482 297 185

3 Sondrio B 12 9 584 430 154

4 Mandello 12 9 603 514 89

5 A.S. Bartolomeo 10 8 466 450 16

6 dalmine 8 8 495 461 34

7 chiavenna 4 8 357 461 -104

8 Gorle 4 8 381 513 -132

9 Olginate 2 8 342 523 -181

10 Stezzano 0 8 270 599 -329

 

Alcuni nostri elementi sono più avanti o 

trascinatori, ma il gruppo macina strada..........  

 

Ora alla fine della settimana in corso sapremo se 

ci saremo qualificati nel girone GOLD (ns. 

obiettivo) o SILVER. Se, come speriamo, saremo 

inseriti nel gruppo GOLD, ci entreremo come 

cenerentola....... ultimi dei qualificati; significherà, 

probabilmente, che disputeremo partite molto 

più competitive e nelle difficoltà vedremo 

quanta strada avremo ancora da percorrere. 

Sarà nelle difficoltà che avremo modo di valutare 

il nostro  carattere (di squadra, come entità 

indivisibile) ........  

 

Venendo all'ultima partita, l'avversario ancora a 

zero punti, non poteva impensierirci molto. La 

vera partita era contro noi stessi e la nostra  

capacità di mettere in campo una buona 

prestazione al momento giusto. Esame fallito 

lunedì scorso ad Olginate. Questo sabato, grazie 

anche alle mura amiche, abbiamo fatto la nostra 

partita. I ragazzi sono stati a tratti molto 

concentrati ed attivi nelle richieste tattiche.  

In alcune occasioni abbiamo strappato anche 

un applauso a scena aperta per una rotazione 

della palla in attacco praticamente perfetta 

(anche se conclusa con un tiro da 3 che non è 

entrato). Bene; siamo migliorati assomigliamo 

ad una squadra di basket........  

 

Ora avremo una settimana di lavoro un poco 

più leggero del solito, per poterci concentrare 

di più sui particolari che faranno la differenza. 

Siamo al termine del periodo di consolidamento 

del lavoro svolto; ci siamo dati un tempo 

corretto affinché tutti i ragazzi potessero 

raggiungere un livello minimo ed accettabile di 

competenze tecniche, fisiche e tattiche su cui 

poter costruire. Ora dobbiamo doppiare la 

prima boa ed iniziare a lavorare più 

intensamente e le richieste diverranno più 

complesse. Tutti noi saremo messi a dura prova.  

 

Saremo pronti? FORZA RAGAZZI 
 
 

   


